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Szczesliwa trzynastka

Panuje przesad, ze trzynastka jest pechowa. Mato kto
jednak wie, ze to dla kobiet symboliczna liczba. W roku
ksiezycowym jest trzynascie miesiecy (miesigc
ksiezycowy ma 28 dni), ksiezyc trzynascie razy jest w
petni, kobiety majg trzynascie razy menstruacije.
Spotkania kregu Berckana, stworzonego przez Alicje M.
Bednarska, odbywajg sie kazdego trzynastego dnia
miesigca w jednej ze starych warszawskich kamienic
przy ulicy Koziej. Symbolem runy Berckana jest brzoza
rozkwitajgca wiosng. Kobiety z kregu ucza sie rozkwitac.

Alicja zastanawiata sie, jak nazwac krag. Szukata stowa, ktore bytoby adekwatne do
tego, co robi, symbolicznie wyrazato jej pasje. Akurat miata pod rekg woreczek z
runami — znakami alfabetu runicznego wygrawerowanymi na kolorowych
kamyczkach. Kazda litera w tym alfabecie ma swoje symboliczne znaczeni. Czasami
siega po runy, zeby sprawdzi¢, co jej podpowiedzg na dany dzien. Niekiedy siega po
karteczki z inspirujgcymi cytatami, Takie karteczki losujg uczestniczki na kazdym
spotkaniu jej kregu. Runa, ktdrg wylosowata, Berckana, spodobata jej sie — mowita o
tym, o czym Alicja mysSlata: pramatce, kobiecosci, macierzynstwie. Jaj symbol —
brzoza — zawsze kojarzyt jej sie z mtodg kobietg. Lub brzozy. ,Brzoza to drzewo,
ktore oczyszcza — méwi Alicja. — Mozna sie do niej przytuli¢ i poprosi¢ o oczyszczenie
z tego, co nas nurtuje.” Nazwa brzmiata tajemniczo i oryginalnie. Alicja sie

zdecydowata.

Poczatek roku w Berckanie to tworzenie mapy marzen; w kwietniu jest spotkanie
wielkanocne i wyktad o detoksie, czyli oczyszczaniu organizmu; we wrzesniu sesja
oddechowa, a w grudniu spotkanie wigilijne. To staty program spotkan, pozostate

tematy zmieniajq sie w zaleznosci od potrzeb uczestniczek. W kregu mozna



zasmakowac rozmaitych metod pracy nad soba, przekonac sie, ktéra z nich nam
najbardziej odpowiada: s$wiadomy oddech, programowanie neurolingwistyczne,

dialog z gtosem, medytacja, relaksacja czy wizualizacja.

Ewa (45 lat), uczestniczka wielu warsztatdw i szkolen: ,przychodzg kobiety, ktére juz
odkryty swoje cele, i te ktore poszukuja, przetamujg ograniczenia i pragnq by ich
Zycie sie zmienito. Sg dla siebie wspaniatym nauczycielkami, dopetniajq sie. Jedne

daja, bo majgq w sobie site i motywacje — same kiedys$ dostaty, drugie uczq sie brac”.

Odwroc¢ klatwe

Alicja uczy kobiety, jak odkrywac i przeksztatca¢ gteboko zakorzenione przekonania
na swoj temat. Lubi powtarzac: ,Niemozliwe nie istnieje”. A co dla kobiet jest
niemozliwe? ,Wszystko — odpowiada bez zastanowienia. — Kazda zmiana w zyciu”.
Alicja opowiada mi o mtodej kobiecie: skonczyta technikum fotograficzne, robi
fantastyczne zdjecia, jakby przetworzone przez komputer — tak postrzega $wiat.
Proponowano jej juz dwie wystawy. Odmawiata — bo bedzie tam trzeba co$
powiedzie¢. Pracuje w sklepie. Nie wierzy, ze mogtaby robic to, co kocha. ,Jestem nie
dos¢ dobra, nie dos¢ kobieca, nie potrafie znalez¢ partnera, nie potrafie znalez¢
pracy, bo — i tu mozna wylicza¢ — nie ma pracy, mam juz 40 lat, to takie przekonanie

powoduje, ze rzeczywiscie staje sie to niemozliwe”.

Alicja majac prawie 50 lat, stracita wiasciwie wszystko. Upadta firma, ktorg
prowadzita wspdlnie z mezem, z dnia na dzien narastaty dtugi, byfa bliska decyzji o
rozwodzie. ,,Ciggle narzekatam — odpowiada. — dziwie sie, ze ludzie w ogdle chcieli ze
mng rozmawiac. Uwazatam, ze moje Zycie to splot wydarzen, na ktére mam niewielki
wptyw. Tworzytam w swojej gtowie dramaty, spodziewajac sie najgorszego. To byly

samospra2wdzajace sie przepowiednie”.

Wiedziata, ze co$ musi z tym zrobic. Trafita na zajecia do Ewy Foley i Matgorzaty
Bojanowskiej. Na jednym z pierwszych warsztatow, kiedy trzeba byto powiezie cos o

sobie, stracita grunt pod nogami. Kiedy przyszta jej kolej, wydukata: ,nazywam sie



Alicja, mam meza i corke” i wyszta. No bo przeciez byta mato wazna, zresztg kto

chciatby jej stuchac — tak myslata.

Od tego czasu Alicja miata wielu nauczycieli. Szkolita sie m.in. u Nemi Nath, Collina i
Mariny Sisson, wielki wptyw wywart na nig Bert Hellinger. Kiedys dodata wszystkie

tygodnie i miesigce: w sumie dwa lata odosobnienia i lata pracy nad soba.

Przekonania najbardziej destrukcyjne, blokujace nasz rozwdj, wywodzg sie z
najwczesniejszych etapdw zycia. Wiele z nich umacnia Srodowisko, w ktorym
wzrastamy, trudne relacje rodzinne. Kiedy stale powtarzamy pewne schematy
zyciowe, najlepiej wybrac jedng z metod gteboko transformujacych, np. sesje
oddechowe, ustawienia rodzinne. Krag to miejsce, w ktdrym pracuje sie delikatniej.
Alicja jest czuja, zauwazg kazdy samosabotaz. Ten pozornie mato grozny przejawia
sie juz w tym, co i w jaki sposdb méwimy. Bo w stowach wyrazajq sie mysli, a w nich
ukrywaja sie przekonania stale podcinajace skrzydta. Alicja czesto méwi kobietom:
»cofnij te ptyte i powiedz to jeszcze raz”. Wskazuje kierunek, prowokuje do myslenia,
pobudza wyobraznie, Gdy ktdras z kobiet mdwi: ‘nie wiem, czego chce”, ustyszy
burzace jej bezradnos¢ pytanie: ,,a gdybys wiedziata, to co by to byto?”. ,Wtedy

zwykle pada odpowiedz — méwi Alicja. — Bo ,,nie wiem” to tylko przekonanie”.

Pomocne mogq by¢ afirmacje. Ale uwaga, one nie dziatajg na zasadzie
przeciwienstw. Gtebokiego przekonania, ze jestem do niczego, nie zmienie przez
uparte powtarzanie: ,jestem wystarczajqco dobra”. Dlaczego? Bo w to, co méwie, w
ogole nie wierze. ,Trzeba znalez¢ taka mysl, ktora pozwoli podswiadomosci uwierzyc
— radzi Alicja. — Lepiej zatem powtarzac: udato mi sie zrobic to i tamto, uda mi sie

wiec zrobic i to”.

Afirmacje czesto budzg wewnetrzny sprzeciw, naktaniajq do refleks;ji, pokazuja nowe
Sciezki myslowe. Afirmacje w Berckanie to codziennos¢, Alicja wytapuje wszystkie
blokujace mysli, méwi, ze s to klatwy ktére same na siebie rzucamy. ,Ale klgtwy

odwracalne — podkresla. — Jezeli w domu wcigz powtarza sie pewne przekonanie, a



ty nie masz innego wzorca, to przyjmiesz je jako swoje wiasne. Ale skoro ty sama je

przyjmujesz, sama tez mozesz je zmienic.”

Stworz wlasna mape

Niezwykle transformujacym procesem jest wedtug Alicji wyklejenie mapy marzen.
Dostownie. Na biatym kartonie umieszcza sie symbole swoich marzen. Ale ta zabawa
to juz finat dtuzszej pracy wewnetrznej. Na swojej pierwszej mapie marzen Alicja
wykleita napis: ,Zeby niemozliwe stato sie mozliwe”. Wtedy nie wiedziata jeszcze,
jaka Sciezke symbolicznie sobie wytycza. Dzisiaj prowadzi regularne spotkania na ten
temat.

Mapa marzen umozliwia okreslenie swoich celéw i wartosci. Pomaga zaplanowac
Zycie w zgodzie ze swoimi pragnieniami: na najblizszy czas, rok, kilka lat — to zalezy
od nas. Alicja: ,,Cel w zyciu to jeden z filaréw poczucia wiasnej wartosci. JesteSmy
tak skonstruowane, ze czujemy sie dobrze tylko wtedy, gdy dazymy do czegos, co
jest dla nas wazne”. Jezeli nie mamy swoich celdw, uwaza Alicja, realizujemy cele
innych: rodzicdw, meza. Z wartosciami jest podobnie — jezeli nie znamy swoich
wartosci, zyjemy wartosciami swoich rodzicow, jesteSmy rozdarte, czesto robimy cos,

CO nas nie cieszy.

Alina (36 lat) jedno ze spotkan po hastem ,niemozliwe nie istnieje” pamieta do dzis.
Wyszta z niego napetniona otucha, mocniejsza, odwazniejsza. ,Wtasciwie przez cate
zycie usitowatam zadowoli¢ innych — napisata potem w liscie do Alicji. — Marzeniem
mojej mamy byta praca w biurze, do ktérej chodzita w eleganckich garsonkach i
butach na szpilce. Myslata, ze to, co dobre dla niej, dla mnie tez takie bedzie”. Alina
nie radzita sobie z zarabianiem pieniedzy, nie wierzyta w swoje mozliwosci. , Tutaj
nauczytam sie, ze mam wybdr: moge narzekac lub co$ zrobi¢, cokolwiek. A przede
wszystkim dowiedziatam sie, na czym mi zalezy: zeby robi¢ co$ wiasnymi rekami i
dostawac pienigdze za okreslong prace, a nie za iloS¢ spedzonych w pracy godzin”.
Dzi$ razem z mezem projektuje strony internetowe, prowadzi wirtualng gazete o

swojej dzielnicy. Nareszcie cos, co lubi.



Na poczatku pracy z marzeniami Alicja zadaje pytanie: ,Co karmi twojgq
dusze?”. Poczatkowo to pytanie moze zbijac z tropu, a to, co karmi, sprawia po
prostu rados¢, zazwyczaj lubitySmy to robi¢ w dziecinstwie, to cos, co robimy z
przyjemnoscia, w sposéb niewymuszony.. ,Z tego, co kocham, rodzi sie spetnienie,
radosS¢ i pienigdze” — méwi Alicja. Z marzen wyfaniajg sie cele. Cel to po prostu
marzenie z okreslong datg”.

Kim chce by¢? Do czego daze? To wedtug Alicji fundamentalne pytania, ktore
powinnismy sobie zadawac. Cel musi by¢ konkretny, mozliwy do wykonania.
~Najpierw musisz wiedzie¢ <<co?>>, potem <<po co?>>, a <<jak?>> wytoni sie
samo” — mowi.. — Zazwyczaj zatrzymujemy sie na ,jak?” i tworzymy rozmaite bariery,
przekonujac same siebie, Ze sie nie uda”. Dlatego najpierw warto zastanowic sie,
dlaczego tego wiasnie potrzebujemy. Gdy bedziemy miaty pewnosS¢ co do stusznosci
wyboru, pojawi sie entuzjazm i autentyczne motywacja, Wtedy o wiele tatwiej co$
osiggnac.

Ewa, uczestniczka wielu szkolen psychologicznych, dtugo wahata sie, zanim
podjefa decyzje o pomaganiu innym: ,Jesli w co$ naprawde wierzysz sitg swego
serca, dostajesz to. W czasie pracy z Mapg Marzen poczutam, ze pragne kiedy$
wspierac ludzi, tak jak Alicja. Bytam niezmiernie zaskoczona po wyklejeniu pierwszej
takiej mapy, bo niektére z moich marzen uwazatam za nierealne lub bardzo odlegte,
spetnity sie bardzo szybko. Pierwszym byt moj wtasny samochdd. Zaraz potem
ustyszatam motywujace stowa od Alicji, tak jakby czytata w moich myslach: jesli
chcesz sie dzieli¢ z ludzmi sobg, swojg wiedzg, czemu czekasz, skoro jestes gotowa?
Na moje zwatpienie, odpowiedziata tak jak ja teraz odpowiadam ludziom
potrzebujacy jedynie wiatru w roztozone do lotu skrzydta: potrafisz, masz w sobie
wszystkie dary i potencjat, zeby to zrobic; jesli nie ty, to kto, jesli nie teraz, to kiedy?
To byto moje gtdwne marzenie. Wiem, Ze jestem taka, jaka mysle, ze jestem,
otrzymam to, w co wierze, a wierze w to w co chce wierzy¢. Moje zycie nalezy tylko
do mnie”.

Beata (27 lat) wyniosta z domu przekonanie, ze nie warto czegos$ pragna¢, bo
przeciez i tak sie tego nie dostanie. Myslata, ze nigdy nie spotka odpowiedniego

partnera. Zastosowata metode, ktorg Alicja zaczerpnetfa z ksigzki Tadeusza



Niwinskiego ,,My”. Wypisata 30 cech wymarzonego partnera. Zadata sobie pytanie:
»Jaka musze by¢, zeby kogo$ takiego mie€?”. Przede wszystkim musiata uwierzy¢, ze
jest piekna, wartosciowg kobietg. Cos w niej drgneto, kiedy na jednym z warsztatéw
ustyszata od kilkunastu kobiet o tym, co w niej piekne. Powoli odwazyta sig i
napisafa: ,musi lubi¢ koty, jazz, mie¢ doteczki w policzkach, by¢ blondynem, musi by¢
towarzyski, otwarty na nowe rzeczy, odpowiedzialny, troskliwy, mie¢ dobre stosunki z
rodzicami i rodzenstwem”. Lista byta dtuga. Czytata jg co kilka dni. Okazato sie, ze
wymarzony partner od dawna byt tuz obok — jej wieloletni przyjaciel.

Gdy udaje nam sie zmieni¢ przekonania na swoéj temat, gdy uzyskujemy
dostep do swoich marzen, stajemy sie szczesliwe. Alicja uwaza, ze nie ma to nic
wspodlnego z rzeczami zewnetrznymi: ,SzczeScie to moje postanowienie. Mozna
powiedzie¢ sobie: wybieram bycie szczesliwg bez wzgledu na to, co sie wydarza.
Mozna przezywac smutek, wsciektoS¢ i mimo to by¢ szczesliwg, bo wiem, ze te
emocje czego$ mnie uczg. Wzrastamy w kulcie cierpienia, w przekonaniu, ze

cierpienie uszlachetnia. Nie musimy wcale cierpie¢, zeby sie rozwijac”.

Notuj wszystkie dobre chwile.

Alicja zacheca kobiety, by prowadzity dzienniczek wdziecznosci, w ktérym bedg
zapisywaty wszystkie dobre chwile. Czasami juz po tygodniu notowania widac ile
dobrego jest w nas i wokét nas. Szczegodlnie trudno jest nam, kobietom — zwraca
uwage Alicja — poczu¢ wdzieczno$¢ do siebie samych. Uwazamy, ze to, co
osiggnety$my, jest bez znaczenia. Dlatego Alicja namawia kobiety, by przypominaty
sobie wszystkie swoje sukcesy, nawet te najmniejsze: miatas Swiadectwo z paskiem,
upiektas pyszne ciasto, nauczytas sie jezyka obcego. Nigdy nie daje za wygrana: Jesli

nie docenisz tego, co masz, jak mozesz docenic co$ wiecej?”



