To w zakladce studium w catosci

Berckana

zaprasza na warsztaty

DWULETNIE STUDIUM ROZWOJU OSOBISTEGO

9 pazdziernika 2010 roku rozpoczeto swojg dziatalnos¢ dwuletnie
Studium Rozwoju Osobistego, pomyslane jako podréz w samopoznanie.
Program Studium w duzej mierze oparty jest na transformacyjnej pracy z
oddechem i jest przewidziany dla tych, ktérzy poznajac najrézniejsze
techniki transformacji wtasnej, pragng odnalez¢ swojq Sciezke rozwoiju,
swojg misje, ktéra moze stac sie ich nowym zawodem.

Zajecia pomyslane sg jako weekendowe dwudniowe warsztaty,
prowadzone raz w miesigcu. Kazde spotkanie moze byc oddzielng catoscia,
daje to mozliwos¢ uczestniczenia na wybranych zajeciach, tym, ktorzy nie
koniecznie chcg ukonczyc¢ caty dwuletni program. Zapraszam.

PROGRAM
2010/2011
ROK II

9-10.X

CUD ODDECHU - MOJE PRZYJSCIE NA SWIAT

6-7.XI

POCZUCIE WYASNEJ WARTOSCI

11-12.XI1I

MOJE MIEJSCE W RODZINIE

8-9.1

ZACZARUJ NOWY 2011 ROK - CELE, MARZENIA, NOWE
MOZLIWOSCI - MAPA MARZEN

12-13.11

INTELIGENCJA DUCHOWA - PROSPERITY - MOJE
MIEJSCE W SWIECIE

12-13.11I

DUCHOWOSC CIALA - SYSTEM CZAKR

9-10.1V

ZWIAZKI

14-15.V

KOLORY KOBIET - PODROZ PRZEZ TECZE

11-12.VI

WEWNETRZNE DZIECKO

3-4.IX

INTELIGENCJA EMOCJONALNA

8-9.X

SZTUKA POROZUMIEWANIA SIE




5-6.XI1 | ENEAGRAM ,
3-4.XII | WSTEP DO METODY USTAWIEN SYSTEMOWYCH
RODZINY
14-15.1 | WSTEP DO NUMEROLOGII
4-5.11 | WSTEP DO ASTROLOGII
3-4.111 | ARCHETYPY I KONTRAKTY W MOIM ZYCIU
7-8.1V | WSTEP DO NLP
12-13.V [ WSTEP DO PANORAMY RODZINY
2-3.VI | INTELIGENCIA KREATYWNA
WYJAZDOWE ZAJECIA TYGODNIOWE
10 -13.XI SACRUM W MOIM ZYCIU - PRAKTYKA OSOBISTA
LIPIEC ZAKONCZENIE II ROKU - TYDZIEN Z ROZWOJEM
OSOBISTYM - TRANSFORMACIA ODDECHEM STOPIEN II
ROKI 2011/2012
10-11.IX [ CUD ODDECHU - MOJE PRZYJSCIE NA SWIAT

1-2.X

POCZUCIE WtASNEJ WARTOSCI

19-20.XI

KOBIETA MAGICZNA - W POSZUKIWANIU SIEBIE

10-11.XII

MOJE MIEJSCE W RODZINIE

7-8.1

ZACZARUJ NOWY 2011 ROK = CELE, MARZENIA, NOWE
MOZLIWOSCI - MAPA MARZEN

11-12.11

INTELIGENCJA DUCHOWA - PROSPERITY - MOJE MIEJSCE W
SWIECIE

10-11.11I

DUCHOWOSC CIAXA - SYSTEM CZAKR

14-15.1V

ZWIAZKI

19-20.V

WEDRUJAC Z KSIEZYCEM - TRZYNASCIE PRAMATEK

9-10.VI

WEWNETRZNE DZIECKO

WYJAZDOWE ZAJECIA TYGODNIOWE

10 -13.XI

SACRUM W MOIM ZYCIU - PRAKTYKA OSOBISTA

maj

HOLISTYCZNE OCZYSZCZANIE ORGANIZMU - DETOX

11-17.VII

PODROZ W GLAB SIEBIE - TYDZIEN DLA SIEBIE -
TRANSFORMACJA ODDECHEM - STOPIEN I

sierpien

W POSZUKIWANIU KOBIETY MAGICZNE]

Niektore z poszczegdlnych warsztatéw prowadzi¢ bedg zaproszeni przeze
mnie trenerzy.

Uczestnicy wczesniej prowadzonych przeze mnie warsztatow, mogq
powtorzy¢ poszczegdlne moduty jako moi asystenci.




Koszt kazdego modutu 350 zi- dla zdeklarowanych uczestnikdéw Studium.
Koszt 390 zt za kazdy pojedynczy modut - dla pozostatych.
Miejsce: Warszawa, ul. Kozia 4 m. 8

}lﬁqa M.@ec[nars/{a = Trener rozwoju potencjatu osobistego, absolwentka

Instytutu Swiadomego Zycia, praktyk integracji i transformacji oddechem, praktyk NLP,
uczyta sie w Breathconnection w Australii i IAP Nowej Zelandii, uczyta sie takze u
treneréw z USA, Hawajéw, Niemiec, Szwajcarii, Holandii i Anglii.

Miejsce rezerwuje przedpfata w wysokosci 100 zt do 15 SIERPNIA 2011 roku, na konto:
Berckana, Alicja Bednarska-Cwiek 05-410 Jdézeféw-Michalin ul. Dobra 4a - Bank Pekao
S.A. 86124059761111000047456105

oraz zgloszenie telefoniczne, faxem, listowne lub e-mailem
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Berckana

Alicja M.Bednarska
00-070 Warszawa, ul. Kozia 4/8
+48 606 133 121, alicja@berckana.pl,
www.berckana.pl



