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DWULETNIE STUDIUM ROZWOJU OSOBISTEGO 

 

9 października 2010 roku rozpoczęło swoją działalność dwuletnie 
Studium Rozwoju Osobistego, pomyślane jako podróż w samopoznanie. 
Program Studium w dużej mierze oparty jest na transformacyjnej pracy z 
oddechem i jest  przewidziany dla tych, którzy poznając najróżniejsze 
techniki transformacji własnej, pragną odnaleźć swoją ścieżkę rozwoju, 
swoją misję, która może stać się ich nowym zawodem. 
Zajęcia pomyślane są jako weekendowe dwudniowe warsztaty, 
prowadzone raz w miesiącu. Każde spotkanie może być oddzielną całością, 
daje to możliwość uczestniczenia na wybranych zajęciach, tym, którzy nie 
koniecznie chcą ukończyć cały dwuletni program. Zapraszam. 

 
    

 
P R O G R A M 
2010/2011 

ROK II 
 
 

9-10.X CUD ODDECHU – MOJE PRZYJŚCIE NA ŚWIAT 
6-7.XI POCZUCIE WŁASNEJ WARTOŚCI 

11-12.XII MOJE MIEJSCE W RODZINIE 
8-9.I ZACZARUJ NOWY 2011 ROK – CELE, MARZENIA, NOWE 

MOŻLIWOŚCI – MAPA MARZEŃ 
12-13.II INTELIGENCJA DUCHOWA – PROSPERITY – MOJE 

MIEJSCE W ŚWIECIE 
12-13.III DUCHOWOŚĆ CIAŁA – SYSTEM CZAKR 

9-10.IV ZWIĄZKI  
14-15.V KOLORY KOBIET – PODRÓŻ PRZEZ TĘCZĘ 

11-12.VI WEWNĘTRZNE DZIECKO 
3-4.IX INTELIGENCJA EMOCJONALNA 

8-9.X SZTUKA POROZUMIEWANIA SIĘ 



5-6.XI ENEAGRAM 
3-4.XII WSTĘP DO METODY USTAWIEŃ SYSTEMOWYCH    

RODZINY 
14-15.I WSTĘP DO NUMEROLOGII 

4-5.II WSTĘP DO ASTROLOGII 
3-4.III ARCHETYPY I KONTRAKTY W MOIM ŻYCIU 
7-8.IV WSTĘP DO NLP 

12-13.V WSTĘP DO PANORAMY RODZINY 
2-3.VI INTELIGENCJA KREATYWNA 

 
WYJAZDOWE ZAJĘCIA TYGODNIOWE 

 
10 -13.XI SACRUM W MOIM ŻYCIU – PRAKTYKA OSOBISTA 

LIPIEC ZAKOŃCZENIE II ROKU – TYDZIEŃ Z ROZWOJEM 
OSOBISTYM – TRANSFORMACJA ODDECHEM STOPIEŃ II 

 
 

ROK I    2011/2012 
 

10-11.IX CUD ODDECHU – MOJE PRZYJŚCIE NA ŚWIAT 
1-2.X POCZUCIE WŁASNEJ WARTOŚCI 

19-20.XI KOBIETA MAGICZNA – W POSZUKIWANIU SIEBIE 
10-11.XII MOJE MIEJSCE W RODZINIE 

7-8.I ZACZARUJ NOWY 2011 ROK – CELE, MARZENIA, NOWE 
MOŻLIWOŚCI – MAPA MARZEŃ 

11-12.II INTELIGENCJA DUCHOWA – PROSPERITY – MOJE MIEJSCE W 
ŚWIECIE 

10-11.III DUCHOWOŚĆ CIAŁA – SYSTEM CZAKR 
14-15.IV ZWIĄZKI  
19-20.V WĘDRUJĄC Z KSIĘŻYCEM - TRZYNAŚCIE PRAMATEK 
9-10.VI WEWNĘTRZNE DZIECKO 

 
WYJAZDOWE ZAJĘCIA TYGODNIOWE 

 
10 -13.XI SACRUM W MOIM ŻYCIU – PRAKTYKA OSOBISTA 

maj HOLISTYCZNE OCZYSZCZANIE ORGANIZMU – DETOX 
11-17.VII PODRÓŻ W GŁĄB SIEBIE – TYDZIEŃ DLA SIEBIE - 

TRANSFORMACJA ODDECHEM – STOPIEŃ I 
sierpień W POSZUKIWANIU KOBIETY MAGICZNEJ  

 
 
Niektóre z poszczególnych warsztatów prowadzić będą zaproszeni przeze 
mnie trenerzy. 
 
Uczestnicy wcześniej prowadzonych przeze mnie warsztatów, mogą 
powtórzyć poszczególne moduły jako moi asystenci. 



 
Koszt każdego modułu 350 zł– dla zdeklarowanych uczestników Studium. 
Koszt 390 zł za każdy pojedynczy moduł - dla pozostałych. 
Miejsce: Warszawa, ul. Kozia 4 m. 8 
 

Alicja M.Bednarska - Trener rozwoju potencjału osobistego, absolwentka 

Instytutu Świadomego Życia,  praktyk integracji i transformacji oddechem, praktyk NLP, 
uczyła się   w Breathconnection w Australii i IAP Nowej Zelandii, uczyła się także u 
trenerów z USA, Hawajów, Niemiec, Szwajcarii, Holandii i Anglii.  
 
Miejsce rezerwuje przedpłata w wysokości 100 zł do 15 SIERPNIA 2011 roku, na konto:  
Berckana, Alicja Bednarska-Ćwiek 05-410 Józefów-Michalin ul. Dobra 4a - Bank Pekao 
S.A. 86124059761111000047456105 
oraz zgłoszenie telefoniczne, faxem, listowne lub e-mailem 

 
 

  

 

 
Alicja M.Bednarska 

00-070  Warszawa, ul. Kozia 4/8  
+48 606 133 121, alicja@berckana.pl, 

www.berckana.pl 
 


