Podré6z przez tgcze

Wszystko, co zyje - wigc rowniez cztowiek, z jego myslami, emocjami,
dziataniami — pulsuje energia. Ale czasem ten puls stabnie, co$ blokuje nasza
witalnos¢, zaktoca czystos¢ uczud, jasnos¢ mysli... Na szczgscie mozemy
usprawnia¢ przeptyw energii, transformowac ja. Zwlaszcza jesli nauczymy sig
pracowac z czakramami.

- Wszyscy rodzimy si¢ wyposazeni w energi¢ Zyciowa, otacza nas ona zewszad,
caly $wiat jest nig wypetniony — mowi trenerka rozwoju osobistego Alicja
Bednarska z warszawskiego osrodka ,,Berckana”... - Fizycy kwantowi
potwierdzaja, ze wokot zywych organizméw tworzy sig pole
elektromagnetyczne - bez energii nie bytaby mozliwa zadna forma istnienia.
Hindusi nazywaja ja prana, Japonczycy — ki, Chinczycy — chi, a kahuni — mana.
To od poziomu energii zyciowej zalezy nasze samopoczucie, zdrowie. Kiedy
przeplywa w nas swobodnie, mozemy podejmowac najtrudniejsze wyzwania,
realizowac si¢ w zyciu, cieszy¢ si¢ nim... Gdy napotyka na blokady, sprawy
zaczynaja si¢ komplikowac...

Prowadzone przez Alicj¢ Bednarska warsztaty nazywaja si¢ ,,Duchowos¢ ciata.
System energetyczny cztowieka”. Zeby lepiej poczué, Ze jeste$my istotami
energetycznymi, badamy nawzajem nasze aury. Najpierw pocieramy dionie,
zblizamy je do siebie: czujemy mi¢dzy nimi zaggszczona energi¢. Kiedy
przesuwamy naenergetyzowane rece po aurze drugiej osoby (stojacej przed nami
z zamknigtymi oczyma), intuicja podpowiada nam, w ktorym miejscu dobrze
jest dtuzej je potrzymac. ,,Ciagneto mnie do twojej glowy” - méwi Ewa do
Magdy po zakonczeniu ¢wiczenia. Magda, zaskoczona, potwierdza:
,Rzeczywiscie, bolala mnie glowa, teraz ten bol zelzal”. Nastgpnego dnia
idziemy krok dalej: wykonujemy masaz aury. Jedna osoba lezy, zrelaksowana,
druga przesuwa rozgrzane dtonie nad jej cialem, przytrzymuje nad wybranymi
organami. Pracujemy ,,tylko” z energia, ale odczucia sa czasem silniejsze niz
przy dotyku. Dreszcze, tzy... | zdziwienie, ze kiedy pochylamy si¢ z mitoscia
nad druga osoba mozemy pomoc jej rozluzni¢ ciato, uwolni¢ emocje...

Siedem osrodkow mocy

Alicja Bednarska przygotowata kolorowe plansze dla poszczegdlnych
czakramow — na srodku obraz czakry (jantra), wokot podstawowe informacje.
Nazwa ,,czakra” (uzywana wymiennie z terminem ,,czakram”) oznacza w
sanskrycie ,,koto”. Czakry to nasze glowne centra energetyczne — ich zadaniem
jest pobieranie, magazynowanie i przekazywanie niezbednej do zycia energii.
JesteSmy wyposazeni w siedem czakramow gtownych 1 wiele mniejszych.
Szczegbdblowa mapa czakr 1 meridiandw (taczacych je kanaldéw energetycznych)
uzywana jest od tysiecy lat w medycynie Wschodu, cho¢by w akupunkturze.

Kazdy czakram transformuje energi¢ o innej czg¢stotliwosci, dlatego kazdemu



odpowiada inny kolor. Te same barwy wystepuja w spektrum $wiatta
widzialnego: od czerwieni (najggstsza energia) po fiolet. Jak w teczy. W
czakrach zapisane sa wszystkie nasze do§wiadczenia, emocje, mysli, poglady,
osady. Wszystko to wplywa na energig, ktoéra emanujemy 1 ktora kazdy z nas
moze $wiadomie zmienia¢. W pracy z czakramami mozemy odwotywac si¢ do
odpowiadajacych im kolorow, dzwigkow, przypisywanych im zapachow czy
kamieni. Bardzo przydatna jest medytacja, wizualizacja... Najwazniejsza - jak
zwykle — intencja. Przed przystapieniem do pracy kazdy z uczestnikow zapisuje
w zeszycie 20 celéw na te warsztaty. To bardzo intymna praca, nie dzielimy si¢
swoimi oczekiwaniami, chyba ze bardzo ogolnie: kto$ chce zdoby¢ cenna
wiedze, dla kogo$ innego wazniejsze jest doswiadczenie...

Dostajemy i jedno, 1 drugie. Dowiadujemy si¢ na przyklad, ze pierwszy czakram
u kobiet obraca si¢ w lewo, a u mezczyzn w prawo, drugi — odwrotnie, trzeci
znow jak pierwszy itd. Ale tez, ze poszczegdlne czakry wiruja z r6zna
predkoscia — pierwszy najwolniej. To od niego zaczynamy nasza wedréwke
przez tecze. Siedzimy w kregu, z oczyma skierowanymi na $rodek sali, gdzie
prowadzaca roztozyta tkaning w ksztatcie kota. Ozdabiaja ja czerwone kamienie
(rubin, jaspis), bizuteria, czerwona Swieczka, wstazeczki o tym samym kolorze
(dla kazdego z uczestnikow), piasek z pustyni, hinduski olejek wspierajacy
prace pierwszej czakry... Pierwszy osrodek energetyczny (zlokalizowany u
podstawy kregostupa, zwany czakramem podstawy albo korzenia) zwigzany jest
z zywiotem ziemi, a wigc z poczuciem przynaleznos$ci, bezpieczenstwa. Od jego
pracy zalezy nasze zakorzenienie w Swiecie, witalnos¢... Kiedy dziala sprawnie,
czujemy taczno$¢ z natura, stabilnos¢, site. W przypadku zaktocen moze sig
pojawi¢ chorobliwos¢, stabos¢ czy lenistwo, poczucie zagrozenia, oderwania od
rzeczywisto$ci... Na poziomie fizycznym dysharmonie te moga si¢ przejawia¢ w
postaci chorob jelit, kosci, krwi, w nieprawidtowym cisnieniu.

Wedlug religii Wschodu czakramy reprezentuja zyciowe lekcje, ktore mamy
opanowac, podazajac ku wyzszej Swiadomosci. Lekcje pierwszej czakry maja
bezposredni zwiazek ze $wiatem materialnym. Zeby lepiej im sie przyjrzeé,
odpowiadamy na zadawane przez Alicj¢ Bednarska pytania. Na przyktad takie:
Jakie przekonania odziedziczytes$ po rodzicach? Ktore z nich stracity waznos$¢, a
ktore nadal dominuja w twoim mys$leniu? Jakie masz uprzedzenia? Czy
posiadasz poczucie honoru, czy kiedykolwiek mu si¢ sprzeniewierzytes? Czy
masz jakie$ nierozwiagzane konflikty z cztonkami rodziny? Jakie rodzinne
tradycje lub rytuaty kontynuujesz? Jakie warto$ci chciatbys przekaza¢ swoim
dzieciom?

Piszemy szybko — trochg dlatego, ze od myslenia cenniejsze sa spontaniczne
odkrycia, trochg dlatego, ze material ogromny... I czas juz na zmiang dekoracji.
Na pomaranczowe kamienie (cho¢by karneol), pomaranczowa §wieczke i
wstazeczki, na wodg ze $wigtych miejsc, na olejek harmonizujacy drugi czakram
— krzyzowy. Potozony kilka centymetrow pod pgpkiem, zwiazany jest z
zywiotem wody. Jego lekcje dotycza seksualnosci, przyjemnosci, pragnien
fizycznych, ale tez pracy, niezaleznosci, kreatywnosci, pienigdzy. Padaja



pytania: Czy realizujesz swoje tworcze pomysty? Czy jestes zadowolony ze
swojego zycia erotycznego? Czy dominujesz w relacjach z innymi? A moze
polegaja one na mocowaniu sig¢, na wspotuzaleznieniu? Czy na trudnosci
reagujesz w sposob nawykowy, czy szukasz nowych rozwiazan?

Trzeci czakram to pigkna, nasycona barwa zotta, to stoneczniki, bursztyn,
cytryn, tygrysie oko. Ogien, stonce... Nazywa si¢ go czakramem splotu
stonecznego, chociaz zlokalizowany jest w okolicach pegpka. I to wiasnie na
wysokosci pgpka smarujemy si¢ harmonizujacym t¢ czakre olejkiem.
Odkrywamy, ze ma zdecydowany, megski zapach. Nic dziwnego — ten osrodek
odpowiedzialny jest za dziatanie, inicjatywe, relacje ze Swiatem zewngtrznym.
Ale tez z samym soba - na tym poziomie mamy do przerobienia lekcje zwiazane
z ego, osobowoscia, wiarg w siebie, samoakceptacja. Wigc pytania: Czy
szanujesz siebie? Czy dbasz o siebie, lubisz siebie? Jesli nie, to czego w sobie
nie lubisz i dlaczego? Czy potrafisz przyznac si¢ do bledu? Czy krytykujesz
innych? Czy potrzebujesz ich uznania?

Kiedy przechodzimy do czwartego czakramu — serca — nasz oltarzyk barwi si¢
na zielono. Mamy tu malachit, szmaragd, jadeit 1 lekcje dotyczace mitosci,
przebaczania 1 wspotczucia. - Jakie twoje bolesne wspomnienia wymagaja
uzdrowienia? Jakie relacje? - pyta Alicja Bednarska. - Komu musisz jeszcze
wybaczy¢? Kto ma ci co$ do wybaczenia? Czy wykorzystujesz wlasne krzywdy,
by manipulowa¢ ludzmi lub sytuacjami? Co oznacza dla ciebie bliski, zdrowy
zwiazek?

Potem przychodzi czas na bigkity. Podziwiamy turkus, chalcedon, akwamaryn.
Siggamy po piata juz wstazeczke, smarujemy olejkiem podstawe gardia i
zajmujemy si¢ tematem woli, wyrazania siebie. Pomagaja nam pytania: Na
czym twoim zdaniem polega sita woli? Kto ma wptyw na podejmowane przez
ciebie decyzje 1 dlaczego? Czy starasz si¢ kontrolowac innych? Czy potrafisz si¢
wyraza¢ w szczery, otwarty sposob? Czy ufasz przewodnictwu, ktére nie
gwarantuje pozadanych rezultatow?

Sz6sty czakram zwany jest popularnie ,,trzecim okiem”. To siedziba mgdroSci,
inspiracji, intuicji, zdolnos$ci paranormalnych. Kolor, jakim wibruje, umownie
nazywa si¢ indygo. Dla niewtajemniczonych to po prostu granat — barwa
sodalitu, lapis lazuli... Tu mierzymy si¢ z lekcjami dotyczacymi umystu i
intuicji, zrozumienia i madro$ci, a moze po prostu §wiadomosci. Dos¢
powiedziec, ze u niektorych ludzi ta czakra zostaje prawie catkowicie zamknigta
przez cale zycie... - Jakie przekonania pielegnujesz, cho¢ wiesz, ze nie
odpowiadaja prawdzie? - sprawdza Bednarska. - Jakie postawy zyciowe
pozbawiaja cig energii? Czy oceniasz? Jakie sytuacje czy relacje wywoluja w
tobie taka sktonnos¢? Czy boisz si¢ zmian, jakie moglyby nastapi¢ w twoim
zyciu, gdybys$ przyjal w pelni §wiadomy styl zycia?

Konczymy nasza wedrowke, napawajac oczy mistycznymi fioletami. Ametyst,
fluoryt... JesteSmy juz na czubku glowy — to czakram korony. Jego wyzwania
zwiazane sa z duchowoscia, nic wigc dziwnego, ze zglgbiamy nastgpujace kwestie:



Czy twoja osobista tozsamo$¢ zaczyna si¢ 1 konczy na pracy i statusie finansowym?
Czy potrafisz wygospodarowac czas na codzienng medytacje? Czy targujesz si¢ z
Bogiem? Czy skarzysz si¢ mu czg$ciej niz wyrazasz wdzigczno$¢? Czy oczekujesz,
ze wyjasni ci przyczyny twoich bolesnych doswiadczen? Uwazasz moze, ze Bog
twojej religii jest prawdziwszy od wyznawanego w innych tradycjach duchowych?
Czy jeste$ otwarty na tzw. przypadki?

Od LAM po OM

Dbamy o czakramy wtedy, kiedy dbamy o siebie. O jako$¢ naszych mysli, uczué, o
nasze zdrowie, relacje... Bo to wlasnie pod wplywem r6znych nawykéw myslowych
czy trudnych emocji (rowniez traumatycznych do$wiadczen) nastgpuje sttumienie
aktywnoS$ci czakry. Jesli nasze serce wypelnione jest zalem, nienawiscia, to czy
mozemy otworzy¢ si¢ na czysta, bezwarunkowa mito$¢? Jest raczej wigksze
prawdopodobienstwo, ze zablokowany czakram serca przyczyni si¢ do powstania na
przyktad choroby wiencowej... Zbytnie pobudzenie czakry tez prowadzi do
dysharmonii. Wezmy czakram splotu stonecznego z jego lekcja samoakceptacji: o
jego hiperaktywnosci moga §wiadczy¢ pewne egotyczne, despotyczne zachowania.
Albo czakram podstawy, odpowiedzialny za dziatanie w materii — nadmierne
pobudzenie moze si¢ tu przejawiac¢ skrajnym materializmem, zachtannoscia.
Niezaleznie od rodzaju dolegliwosci czy zaburzenia rzadko pracuje sig tylko z jedna
czakra. Czakramy oddziatuja na siebie wzajemnie, nasze samopoczucie zalezy od ich
harmonijnej wspotpracy.

Alicja Bednarska przypomina, ze czakry mozemy rownowazy¢ odwotujac sig¢ do
roznych asan (pozycji jogicznych), mudr (specjalnych uktadow palcow dtoni),
do zapachow, ale tez do muzyki. Na czakram podstawy $wietnie dziataja bgbny,
muzyka plemienna, na czakram korony - sakralna... Albo po prostu cisza. Sa
jeszcze mantry, ktére wykorzystujemy podczas medytacji: z zamknigtymi
oczyma, wizualizujac po kolei wszystkie siedem kolorow, intonujemy przeciagle
swigte sylaby przypisane poszczegdlnym czakrom - poczawszy od LAM, a
skonczywszy na OM.

Z r¢ka na sercu

Praca z dolnymi czakrami oznacza czg¢sto konfrontacje ze ztosScia, Igkiem,
zaborczos$cia... Nic dziwnego, ze energia jest cigzka, uwalniaja si¢ emocje.
Potem jest juz tatwiej. Przy sercu wchodzimy w wyzsze rejestry. Wszystko za
sprawa bardzo prostego ¢wiczenia. Dobieramy si¢ w pary, siadamy naprzeciw
siebie. Kladziemy prawa dton na klatce piersiowej drugiej osoby, ona na nasze;.
Druga reka przykrywamy jej dlon, pozwalamy, by to samo zrobita z nasza.
Siedzimy w milczeniu, patrzac sobie w oczy. To wystarczy, zeby nawigzac ze
soba gleboki kontakt — zaczynamy oddycha¢ w tym samym rytmie... Zamykamy
oczy, oddech si¢ poglebia. Pojawia si¢ uczucie blogosci, moze nawet
bezinteresownej mitosci. Okazuje sig, ze kiedy komunikujemy ze soba z
poziomu serca, mozemy by¢ otwarci, bezbronni, a jednoczesnie w pelni
bezpieczni. Nie ma o co walczy¢, znika ocenianie, pordwnywanie, oczekiwania.



Jest akceptacja, spokdj, ufnosc.

Poniewaz Alicja Bednarska jest tez praktykiem pracy z oddechem, na koniec
robi nam sesj¢ oddechowa. Prowadzac nas w podrozy po poszczegdlnych
czakrach, zadaje nam jeszcze raz te same pytania. Tym razem odpowiadamy na
lezaco, z zamknigtymi oczyma, w stanie gigbokiego relaksu. Mozemy siggnac
glebiej, uwolnic to, co blokuje swobodny przeptyw energii. Pojawiaja si¢ tzy
wzruszenia, barwne wizje... Kiedy otwieramy oczy, czekaja juz na nas kredki —
mozemy te wizje utrwali€, przenies¢ do Swiata materii, nada¢ im formg...

Jolanta Maria Berent
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RAMKA
Kolory, energie, mantry

CZERWONY LAM
Wyzwala determinacj¢ 1 wytrwatos¢, daje poczucie przynaleznosci, stabilnosci,
bezpieczenstwa

POMARANCZOWY VAM

Napelnia optymizmem, odwaga, entuzjazmem, daje poczucie niezaleznosci

NIEBIESKI HAM

Ulatwia wyrazanie siebie, daje zdolnos¢ swobodnej komunikacji, tworzenia, uczucie
wolnosci 1 spokoju

INDYGO AM

Obdarza intuicja, madro$cia, wyobraznia, zrozumieniem wewngtrznego glosu,
pozazmystowa percepcja.


http://www.berckana.pl/

FIOLET oM

Kolor ciszy - mistyczny, medytacyjny. Daje poczucie jednos$ci z wszech§wiatem,
pomaga poddac si¢ prowadzeniu, otworzy¢ si¢ na wyzsze wymiary.
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