Rodzina w porzadku
Z Alicja Bednarska, specjalizujaca sie w ustawieniach rodzinnych wedtug
metody Hellingera, o tym jak wazna jest relacja z przodkami - rozmawia

Katarzyna Droga

Jak gteboko warto siegnaé w dzieje pokolen w ustawieniach rodzinnych?

Moim zdaniem - pierwsze i drugie pokolenie to jest cos, co cztowiek powinien sobie
uporzadkowac, zajg¢ odpowiednie pozycje wobec rodzicow i dziadkow. Ja
sprowadzam sens ustawien do odzyskania prawidtowych relacji z rodzing i wiem z
doswiadczenia, ze najczesciej nasze problemy w zwigzkach, z dzieémi, wynikajg z
nieprzyjecia wtasnych rodzicéw. A jesli nie ma zdrowych relacji z rodzicami, to nie ma
co szukac w gtebi pokolen — przyczyna tkwi duzo blize;.

Dlatego najpierw nalezy przyjrzec sie relacji z najblizszymi — mama, tatg. Popatrze¢
czy ich przyjmujemy czy odrzucamy - na przyktad poprzez odwrocenie rol

nadopiekunczo$¢ i poswiecenie.

Poswiecenie sie matce moze by¢ aktem jej odrzucenia?

Tak, bo nie akceptujemy jej taka jaka jest. Kobiety czesto mowia;: ,jest staba,
bezradna, musze sie nig opiekowag, jak nie pomoge, to sobie nie poradzi” W taki
sposéb nie przyjmujg od matki zycia. To wida¢ na ustawieniach: corka stoi twarzg do
matki i patrzy na nig z pozycji osoby silniejszej. To pozycja partnera — czyli corka nie
jest na swoim miejscu. Caty czas jest zwrécona do przesztosci, do catego szeregu
przodkéw, a do swojego zycia odwrdcita sie plecami. | dopiero jak poktoni sie matce,
powie ,dziekuje ci za dar zycia, przyjmuje cie takg jaka jestes, ale to ty jeste$ duza, ja
jestem mata, ja jestem tylko dzieckiem” i odwroci sie, aby miec jej wsparcie za
swoimi plecami, wtedy wejdzie w swoje zycie. A mama sobie poradzi. JeSli kto$ nie
wierzy - to ustawiam go w pozycji zaleznej od wtasnego dziecka. Co bytoby, gdyby
ono moéwito: jestes staba, nie dasz rady beze mnie”? To pomaga.

Jesli niesie sie za matke jej ciezar — bo ona choruje, ojciec byt dla niej niedobry, pit,
bit — to bierze sie na swoje barki jej los. To dotyczy zresztg obojga rodzicow — trzeba

by¢ ich dzieCmi — nie partnerami, czy opiekunami.



Tak naprawde wszystkim rodzicom mozna cos zarzucic...

Nie warto. Wspominanie krzywd doznanych od rodzicow to utkniecie w przesztosci.
Stoi sie twarzg do nich, a tytem do swojego zycia. Jezeli ustawimy, nawet mentalnie,
swoich przodkow za sobg, to dadzg nam site, widok na wiasng przestrzen. A jesli
caty czas wspominamy, ze mama mnie nie przytulata, to nie idziemy do przodu.
Niektorzy piszg liste zarzutow do rodzicdéw, a potem jg niszczg, ale ja nie zalecam
tego ¢wiczenia. Ono zmusza, by wspominac to co zte — nawet jesli potem mamy to
podrzec¢ i wyrzuci¢. Nie tedy droga. Ja wierze w list wdzieczno$ci do ojca lub matki.
,Nie mam za co by¢ wdzieczna” — stysze czesto. MJj ojciec pit, musiatam nocg,
ucieka¢ z mamg z domu”. ,Masz do zawdzieczenia zycie” — mowie wtedy — | nawet

jesli tylko to, jest to dar najwiekszy.

Nietatwo czasem wybaczy¢

Trzeba oddzieli¢ cztowieka od jego postepkoéw. Nie musimy godzic¢ sie na przemoc
ojca, ale uznac, ze jest tylko cztowiekiem, cos sie ztozyto na jego czyny. Nie chodzi o
to, by akceptowac, ale krytyka nie pomoze, tylko pomnozy zto. Wedtug Hellingera
dzieci, tez doroste, nie powinny wtrgcac sie w sprawy rodzicéw, bo wchodzg w cudze
zycie i tracg obraz wiasnej swojej rodziny. Widac to w ustawieniach - cztowiek

zwrdécony twarzg do rodzicow, wtasng rodzine ma za plecami.

Co jesli dziecko nie spelnia ambicji rodzicéw lub im nie doréwnuje?

Czyli mama lub tata sg silni, a my do nich nie dorastamy? Wtedy jest duzo trudniej.
Jedyne co mozna wtedy zrobi¢, to poktoni¢ sie im. Powiedzie¢ np.: Mamo — za
wysoko ustawitam poprzeczke. Nie moge jej dosiegngc. To nie jest moje wyzwanie,
lecz twoje. A to co twoje z catg mitoscig zostawiam przy tobie”. Ale nie nalezy sadzic,
ze problem zaraz zniknie. Bo je$li kto$ ma niskg samoocene, to rzadko przyczyng
jest tylko relacja z rodzicami, trzeba poszukac gtebiej. Doradzam wtedy prace nad
sobg i wigczenie innych terapii.

Bywa tez, Ze w rodzinie, faworyzuje sie chtopca, a siostra, nawet starsza, zyje w jego
cieniu. Te dziewczyny najczesciej nie majg same dzieci, nie mogg dac sobie rady,
dopdki nie pogodzg sie z tym, co byto. Nie dopuszczajg mysli, ze sg zazdrosne, bo to

Zle o nich swiadczy. A musza wybaczy¢ matce, by wzig¢ od niej zycie.



Przyczyng bezdzietnosci kobiet moze by¢ tez odrzucenie matki, np. gdy
wychowywata dziecko w poczuciu niskiej wartosci. Wtedy ono cierpi i odrzuca taki
model, nie chce go powtorzyc¢. Kiedy ustawiam linie kobiet, widac, ze dziata
okreslony wzorzec: matka odwraca sie, nie moze patrze¢ na swoje dziecko, babcia
tak samo. Czasem wystarczy powiedziec¢: ,widze cie, nalezysz do naszej rodziny” - i

przychodzi uwolnienie.

Dlaczego dzieci zdradzonych czesto tez sa zdradzane?

To mechanizm, ktéry sie powtarza. Ludzie zwigzani z mama, z ojcem, ktorzy zostali
zdradzeni — czesto, cho€ nie koniecznie przyciggajg zdrade do siebie. Bo kobiety
odrzucajq lub uwielbiajg ojca, ktory zdradza matke, i przez tesknote za nim, za jego
doskonatos$cig, bede szuka¢ podobnego mezczyzny. | znajda. To jest w nich. Jezeli
z kolei mezczyzna ma takie relacje z mama, ze wchodzi w role jej partnera, na
przyktad wspiera ja, gdy jest zdradzana, nie stworzy zdrowego zwigzku z kobietg. On
ma juz partnerke — w mamie. Moze by¢ swietnym kochankiem, nawet bawidamkiem,

ale nie mezem.

Czy mezczyzna wybiera partnerke podobna do matki?

Raczej o podobnych cechach, za ktérymi teskni — zresztg nie tylko mezczyzna,
kobieta tez. Ale moze by¢ tez tak: mezczyzna ma silnego ojca, zdominowang przez
niego matke i bierze za zone kobiete mocna, zdecydowana. Kieruje nim tesknota za
cechami ojca, szuka ich w zonie.

To samo dotyczy ,coreczki tatusia” — jesli u boku ojca zajeta role partnerki - bedzie jej

trudno stworzy¢ zdrowa relacje, bedzie szuka¢ w mezu ojca.

Ukochany dziadek okazat sie przybrany. Czy to ma znaczenie?

Jest to zagadnienie osoby wykluczonej z rodziny. Kiedy okazuje sie, ze dziadek nie
jest biologicznym ojcem naszego rodzica - ten prawdziwy, nieznany, staje sie osobg
wykluczong, zastgpiong przez kogo$ innego.

Jesli w jakims$ pokoleniu znajduje sie osoba wykluczona — takze przez $mierc¢, czy
utomnosc¢ — to potem, w nastepnym, ktos bedzie powtarzat ten los. Bo to sg dusze,
ktore nalezg do rodziny, system chce je przywroci¢, nastepuje zjawisko identyfikaciji.
Jesli wykluczony jest dziadek — to wnuczka moze powtarzac los pozostawionej babci,

i trudniej jej bedzie znalez¢é w zyciu partnera. Mam wiasng teorie, ze osoby, ktére



muszg gdzie$ wyjechaé, zostawiajg rodzine, wyruszajg w Swiat — powielajg los

osoby wykluczonej. Same eliminujg sie z rodziny, uciekajg, zrywajg kontakt.

Jak tajemnice i zbrodnie wptywaja na los rodzin?

Bywa, ze tajemnica jest gteboko skrywana, ze ujawnia sie dopiero w ustawieniach.
Ale nawet jesli o niej nie wiemy, to wptywa na nasze zycie. Moze by¢ zrodtem
choréb, zachwianych relacji. Trzeba wtedy popatrze¢ wysoko, ponad gtowami i
dziejami rodziny na los, ktory jest wiekszy od nas. Postarac sie pogodzi¢ z tym co
sie stato. Wtedy dopiero mozna wréci¢ do swojego zycia. Szczegdlnie jednak bywa
trudno, gdy tym zdarzeniem jest zbrodnia.

W przypadku morderstwa psychiatra Otto Brink ustawiat ofiare i kata naprzeciwko
siebie, bo ofiara i kat nalezg do siebie, sg jednym. Ktaniajg sie sobie nisko i dtugo —
To spojrzenie pojednania. Jesli osoba ktéra nosi w sobie obraz morderstwa, powie
sobie - zgadzam sie na to, przyjmuje, ze tak byto”, uwolni sie od tego obrazu, i moze

dostanie co$ nowego od zycia.

Skoro matka jest tak wazna, to jak na dziecko dziata jej utrata ?

Kiedy umiera matka i zostawia swoje dziecko, to ono bedzie teskni¢ zawsze. | czego
by w zyciu nie osiggneto, odczuwa bdl, ze mama tego nie widzi.

Na warsztatach ustawiam takie dziecko twarz w twarz z mama. To trwa. Ale kiedy
ono powie: ,mamo, tak bardzo mi ciebie brakuje”, kiedy przytuli sie i wyptacze, to
wyzna: ,zawsze bedziesz miata miejsce w moim sercu, pozawalam ci odejs¢ do
Swiatta, ale pobtogostaw mnie i wspieraj w dalszym zyciu”. Bo pozwolenie na
odejscie nie oznacza, ze mamy juz ze mng nie bedzie.

Bardzo pomaga wspominany list wdziecznosci, lista wszystko dobrego, co dostato
sie od matki — to sprawia, ze w pamieci ozywajg dobre zdarzenia. Gdy je wypiszemy,
zrbwnowazg te niedobre, albo spowodujg, ze tamte zbledna.

Lepiej bedzie4 nam w zyciu, jesli uswiadomimy sobie, ze to my sami bierzemy od
rodzicéw dobro, rados¢, mitos¢ lub smutek czy zal. Bo jesli tak na to spojrzymy,
wcigz mozemy cos z tym zrobié, nie jesteSmy bezradni. To jedna z najwazniejszych

nauk.






