Wedréwka Miedzy Swiatami

Szamanska podroz pozwoli ci przenikng¢ do innej rzeczywistosSci.
Ma jednak konkretny cel — moze uleczy¢ dusze i ciato.
Tekst Jolanta Maria Berent

Czym jest szamanizm? Na pewno nie religiag — choC uznaje sie, ze tkwi u podstaw
kazdej z nich. Na pewno nie organizacjg. Nie ma doktryny. Ani swietych ksigg.
Zdaniem Marianny Leuenberger, austriackiej terapeutki praktykujacej w Szwaijcarii (a
od tego roku réwniez goscinnie w Polsce), szamanizm to najbardziej archaiczna
filozofia Swiata — starsza od wszystkich religii. To najstarsza znana ludzkosci sciezka
duchowa.

Marianna Leuenberger uczyta sie u szamandw z Peru i wybitnych znawcow
szamanizmu — Szwajcara Carla Zumsteina i Holendra Daana van Kampenhouta
(autora przettumaczonej na polski ksigzki ,Rytuaty szamanskie, a ustawienia
rodzinne”). Mowi, ze zna kazdy milimetr swojego ciata, ze jest czarownica. Ale nie
chce, zeby méwic¢ o niej ,szamanka”, bo szamana wybiera wspodlnota plemienna. ,To
jak przy wyborze dalajlamy — patrzy sie na cztowieka i mowi ,bedziesz dalajlamg’. |
szaman, i dalajlama muszg wyruszy¢ na wedréwke, przejs¢ odpowiednie préby. Tacy
ludzie jak ja mogq sie przytaczy¢ do filozofii, zbiera¢ doswiadczenia, studiowac
techniki, wykonywac rytuaty, ale to nie upowaznia ich jeszcze do nazywania siebie
szamanami.”

W pazdzierniku Marianna Leuenberger juz po raz drugi w tym roku odwiedzi Polske
(na zaproszenie Alicja Bednarskiej z Berckana). Przyjezdza z warsztatami
szamanskimi ,Potaczenie z duszg”. Wierzy, ze — kiedy decydujemy sie przyjs¢ na
ziemie — zabieramy ze sobg czgstke duszy, a czes¢ jej zostaje we wszechs$wiecie:
,Dla szamana wazne jest, by zachowac tgcznosc¢ z tg czescig Wiecznej Duszy, ktora
pozostata na gérze. Dzieki temu dostaje moc, odwage, pomysty, zeby jak najlepiej
wykorzysta¢ swoj pobyt na ziemi, jak najpetniej przezywac kazdy dzien”.

IDE DO LASU BIC W BEBEN

Z szamanizmem wigze sie idea animizmu — przekonanie, ze wszystko na swiecie
(ludzie, zwierzeta, rosliny, rzeki, gory) ma dusze. Wchodzac w trans, zwany
kontrolowanym stanem odmiennej Swiadomosci, szaman komunikuje sie z sitami
przyrody i kosmosu, by uzyskac ich pomoc: ,Jestem wdzieczna, ze moge wigczyc te
madros¢ do mojego zycia” — méwi Leuenberger. ,Ide do lasu bi¢ w beben,
spacerowac.... Jako mate ego potrzebuje tacznosci z ziemig, kosmosem, z
przodkami, zywiotami, z duchami kamienia, powietrza. Szamanizm to sposob zycia
pozwalajgcy mi codziennie mowic ,dziekuje”. To ogromna wiedza obejmujgca wiele
sfer”.

Uczestnicy warsztatow obserwujg wprawe, z jaka Marianna miesza ziota — korzen
niedzwiedzia z biata i czarng zywicq i z yerba santa. Moga podziwiac site, z jakg
uderza w beben. Grzechotki, totemy, zwierzeta mocy — szamanizm ma niezwykle
spektakularna otoczke. Serge Kahili King, wnuk hawajskiego kahuny, od dziecka
ksztatcony w szamanizmie, twierdzi wrecz, ze caty przemyst rozrywkowy wywodzi sie
z tradycji szamanskiej: ,Charakteryzacja, kostiumy, muzyka komponowana do



przedstawien, a nawet efekty specjalne zostaty wynalezione przez szamanéw”.
Praktyki szamanskie wcigz robig duze wrazenie na publicznosci. Ale w szamanizmie
liczy sie przede wszystkim skutecznosc.

WCZORAJ BYLEM ORLEM

Marianna Leuenberger zwraca uwage na to, ze juz pierwotne plemiona korzystaty z
madrosci szamanow: ,Kiedy we wspdlnocie wydarzyto sie co$ niepokojgcego,
mieszkancy wioski udawali sie do szamana — ten taczyt sie z sitami wszechswiata i
przynosit informacje, co wymaga uzdrowienia. Szamani wychodzili z zatozenia, ze
kazdy cztonek wspdlnoty ma wptyw na catg reszte, nigdy nie szukali jednego
winnego. Jesli ktos zachorowat lub popetnit wykroczenie, dziato sie tak dlatego, ze
cata wspolnota byta chora, czegos jej brakowato”.

Szaman znaczy tyle co ,duchowy wedrowiec” lub ,wedrowiec pomiedzy swiatami”.
Jak ttumaczy w ,Szamanie naszych czaséw” Martin Asie, szamanizm zakfada
istnienie dwdch réwnolegtych swiatow — codziennego, materialnego, po ktorym
poruszamy sie wszyscy, i $wiata duchowego: ,Zaden z tych $wiatéw nie jest bardziej
rzeczywisty i prawdziwy i ani jeden, ani drugi nie moga bez siebie istniec.
Doskonatym przyktadem na podejscie szamanow do tych kosmosoéw jest to, iz
mowigc o wydarzeniach, ktére przezyli w transie lub we $nie, traktujg je tak samo jak
rzeczy istniejgce w $wiecie codziennym: ,Wczoraj bytem ortem, a potem siatem
jeczmien”.

W ciggu dwdch dni Marianna kilkakrotnie zaprasza nas do odbycia wedrowki
szamanskiej. Stan transu wywotujg palone ziota, odpowiednia technika oddechowa i
dzwiek bebna — najlepiej, gdy uderza sie wen 120 razy na minute. Szamanski trans
nie jest stanem braku Swiadomosci, ale silnego skoncentrowania, ogromne;j
aktywnosci. Niezaleznie od jego gtebi szaman jest przez caty czas swiadom tego, co
sie dzieje w Swiecie zewnetrznym. To wazne, zwlaszcza ze szamanizm kojarzony
jest czasem z zazywaniem srodkoéw odurzajgcych. Mircea Eliade podzielit nawet
szamanizm na ,czysty” i ,nieczysty”. Ten drugi (zwany tez wtérnym) wspiera sie
srodkami halucynogennymi. W ,czystym” do osiggniecia transu uzywa sie tylko
technik naturalnych: spiewu, medytaciji, tanca.

Wedréwka do osobistego ogrodu jest bezpieczna, poniewaz kazdemu z nas
towarzyszy w niej straznik przejscia: ,To ktos, kto prowadzi za reke z mitoscia,
szacunkiem — tam, dokad potrzebujesz” — zapewnia Marianna. Podczas wedréwki
mogq pojawic sie obrazy, symbole, odczucia przynoszace odpowiedzi na nurtujgce
nas pytania prowadzgce do uzdrowienia. Mozna nawet wyjs¢ z ciata, ale dusza zna
sygnat powrotu — zmienia sie rytm bebna, wiadomo, ze pora wracac: ,Wazne, zeby
nie ucieka¢ od rzeczywistosci, by — zyjac w kontakcie z ziemig - pozostawaé w
potaczeniu z wyzszymi wymiarami. Dzieki temu mamy wiecej pomystow, jestesmy
kreatywni, mozemy poszerzac¢ naszg $wiadomos¢, naszg rzeczywistosc.”

tACZYC ZIEMIE Z NIEBEM

W czasie szamanskich podrozy po innych rzeczywistosciach szaman gromadzi
wiedze, leczy dusze i ciato. Zadaniem Marianny Leuenberger najwazniejsze jest
utworzenie swietej przestrzeni — mozna wyobrazi¢ sobie, ze wznosze ziemie ku
niebu, sprowadzam niebo na ziemie. ,Przed wedréwka zastanawiam sie nad jej
celem — co chce zrozumieé, zmieni¢. Wazne tez, by pytania przedstawiac¢ jako



prosbe, a nie oczekiwania czy zadania. Jeszcze lepiej, jesli zamiast pytan postuzymy
sie ogolnie sformutowanym tematem, na przyktad ,maoj ojciec i ja” — to stwarza stan
wiekszej ciekawosci, otwartosci”’. Leuenberger zauwaza, ze czasem do wedrowek
dochodzi spontanicznie, podczas snu (dusza, ktora ulatuje, przynosi pomysty i
rozwigzania). Zaleca spanie z gtowg na pétnoc albo na wschod, zgodnie z
przeptywem energii Ziemi.

Jednym z rytuatéw, ktore wykonujemy podczas warsztatow, jest wprowadzanie do
aury energii ziemi i nieba — jak ttumaczy Marianna, jestesmy po to, by je taczyc.
Uczymy sie, jak wejS¢ w magiczng przestrzen ,Tu i teraz”, odganiajgc dzwiekiem
grzechotek to, co jg zaktéca. Pracujemy z linig czasu, szukamy w ciele wlasnego
ruchu. Poznajemy szamanskie piesni pozwalajgce potaczy¢ sie z zywiotami, zapali¢
wewnetrzne swiatto, powierzy¢ troski porannemu stoncu... Wyptywajg tez trudne
tematy, opory, leki. Marianna Leuenberger méwi, ze uczucie strachu przed swiattem,
mitoscig jest czyms normalnym: ,Czesto nie jesteSmy gotowi na to, by by¢
szczesliwymi. Gdybysmy mieli odwage by¢ takimi, jacy jesteSmy naprawde, cata
mitosS¢ bytaby natychmiast do naszej dyspozycji”. | cytuje Nelsona Mandele: ,Naszym
najgtebiej zakorzenionym lekiem jest to, ze jestesmy silni ponad miare. To nasze
Swiatto, nie ciemnos¢, najbardziej nas przeraza”.

Na wiosne 2010 Marianna Leuenberger odwiedzi ponownie Polske, informacje
szczegotowe bedg na stronie internetowej www.berckana.pl (przyp. Alicja
Bednarska).

Moc jest z tobg

Szamanizm znany jest w wielu bardzo réznych kulturach — w Afryce, Ameryce i Azji,
u ludéw celtyckich, na Syberii i w krajach skandynawskich, na Hawajach i u
Eskimosow... Mimo tak ogromnej rozpietosci geograficznej, przewodnie zasady
szamanizmu sg wspolne. Oto one (za S. Kahili Kingiem):

Zasada pierwsza: Swiat jest taki, za jaki go uwazasz

Niezaleznie od tego, czy to zauwazamy, czy nie, nasze mysli wptywajg na nasze
doswiadczenia, na swiat wokot nas. Pozytywne przyciagajg pozytywne osoby i
wydarzenia, wzmacniajg zdrowie i zwiekszajg nasze mozliwosci dziatania,
negatywne przyciggajq to, co niekorzystne (z chorobami wtgcznie).

Zasada druga: Nie istnieja zadne granice

Zyjemy w nieograniczonym uniwersum, sami stwarzamy sobie rozne
ograniczenia. Skoro nie ma granic, wszystko jest ze sobg potgczone. Cokolwiek
robimy, wptynie to w jakis sposob na cos$ innego (np. nasz stan ducha wptywa
na nasze ciato, a nawet na otoczenie)

Zasada trzecia: Energia podaza za uwaga

Temu, na czym sie koncentrujemy, uzyczamy energii - w ten sposob, poprzez nasze
nawyki myslowe, ksztattujemy nasz los. Swiadome koncentrowanie uwagi i
dtugotrwate kierowanie jej na cos to jedna z najskuteczniejszych metod osiggania
celu.

Zasada czwarta: Moment mocy jest teraz


http://www.berckana.pl/

Zeby urzeczywistnié nasze marzenia, wazne jest koncentrowanie sie na chwili
obecnej. Zatracajac sie w myslach o przesztosci albo przysztosci, okradamy sie z
naszej mocy. Kazdy dzien mozemy potraktowac jako nowag kreacje, kazdy nawyk
zmieni¢ w kazdej (biezacej) chwili.

Zasada piagta: Kochac to by¢ szczesliwym z samym soba

By gteboko kocha¢ innych, musimy zadba¢ o harmonie z naszym wewnetrznym ja.
Mitos¢ wzmacnia sie, gdy zaprzestajemy oceniania - kiedy wyrazasz pochwate,
wzmacniasz dobro, ktére chwalisz (réwniez to, co krytykujesz, rozprzestrzenia sie i
wzrasta).

Zasada szésta: Cafa moc pochodzi z naszego wnetrza

Kazdy cztowiek dysponuje wolng wolg, nic nie dzieje sie nam bez naszego udziatu.
»~Jedno z najwiekszych ztudzen wspotczesnego Swiata — pisze Serge Kahili King -
opiera sie na twierdzeniu, ze ludzie sg bezsilnymi ofiarami zewnetrznych
okolicznosci. Zbyt wielu ludzi przypisuje odpowiedzialno$¢ rodzicom, nauczycielom,
spoteczenstwu. Oczywiscie nie mozemy kontrolowac zdarzen i zachowania innych,
jednak zawsze mozemy kontrolowac nasze reakcje na te rzeczy lub sprawy. Na tym
polega nasza moc”.

Zasada siédma: Skutecznosc¢ jest miara prawdy

Nie znaczy to, ze cel uswieca srodki, ale ze wybor srodkdw okresla wynik koncowy.
Dla kazdego problemu istnieje wiecej niz jedno rozwigzanie. Gdy cel jest wazny, nie
nalezy sie poddawac, trzeba szukac, po prostu zmieni¢ podejscie.

Wyszukiwarka:

strona Marianny Leuenberger (po niemiecku): www.mariannaleuenberger.ch
strona Alicji Bednarskiej, organizatorki warsztatéw Marianny w Polsce:
www.berckana.pl

strona Daana van Kampenhouta (po angielsku): www.daanvankampenhout.com

Biblioteka:

Serge Kahili King, ,Szaman miejski”

Serge Kahili King, ,Wiedza z Hawajow”

Daan van Kampenhout, ,Rytuaty szamanskie a ustawienia rodzinne”


http://www.mariannaleuenberger.ch/
http://www.berckana.pl/
http://www.daanvankampenhout.com/

