PANI POZWOLI W XXI WIEK!

Polki sg najbardziej przedsiebiorczymi kobietami w Europie! Godza
kobiecos¢ z meskim wzorcem biznesu. Czego pragng, jakich drég rozwoju
szukajq?

Tekst Janusz Dziwoki

Odtrucie czy magia?

Ten program zaje¢ moze szokowaé. Co 2 godziny uczestniczki pijg
mieszanki ziot, dwa razy dziennie stosujg lewatywe, przed godzing 21
czyszczg uktad pokarmowy. Z goéry i z dotu. Przed snem pijg jeszcze
~Koktajl Mototowa” — sok z cytryny zmieszany z oliwg. Te miksture ma
wchtania¢ watroba. Oprécz tego przechodzg ,lewatywy umystowe”,
pracujac z oddechem. I tak przez 7 dni. ,Detoks - tydzien holistycznego
oczyszczania organizmu{ - to zajecia specjalnie dla sfrustrowanych kobiet.
O co chodzi? O pozbycie sie z organizmu toksyn. — Zdrowie naprawde
nabiera lepszej jakosci. Ponadto detoks ma charakter duchowy, gdyz
oczyszcza umyst — przekonuje Justyna Durmaj, ktora od szesciu lat bierze
udziat w kursach lub sama aplikuje sobie takie oczyszczanie. — Robie to,
kiedy tylko poczuje, ze moja ztos¢ jest nie do opanowania - méwi.
Alicja Bednarska, organizatorka i prowadzaca zajecia ,Detoks...” ttumaczy,
ze zrédtem wielu chordb jest ukfad trawienny. Zyjemy w
zanieczyszczonym Srodowisku, dlatego chociaz raz w roku powinnismy
zrobi¢ sobie takie holistyczne odtruwanie - dodaje wtascicielka firmy
szkoleniowej Berckana.

Podobnych duchowo-relaksacyjnych sposobdw przynoszgcych kobietom
ukojenie jest wiecej. Jeszcze kilka tygodni po zakonczeniu warsztatow
.kobieta magiczna” przywotywatam mysli, uczucia, emocje, jakie mi
wowczas towarzyszyty - moéwi Alicja Dzikowska.

Z grupg uczestniczek codziennie rano medytowata, potem tanczyta przy
muzyce etnicznej i siadata w kregu przy ognisku. W Swietle tlgcych sie
ptomykdw panie patrzyty sobie w oczy, potem rysowaty mandale, lepity
swoje boginie. Otaczato je to, co kobiety lubig najbardziej — pigkno.
Swieczki ozdobione tiulami, btyszczace kamyczki, zapachy kadzidetek i
muzyka relaksacyjna z modlitwg Dalajlamy.

- Na tym polega magicznosc¢ tych zajec¢ - twierdzi Dzikowska. Byta
zaskoczona, gdy dwa miesigce po warsztatach odnalazta stworzong
podczas ich trwania liste celéw do zrealizowania. — Okazato sie, ze
wszystkie wykonatam.

Afryka petna tesknoty

Z kolei na warsztatach szamanskich pojawiajg sie bebny, wizualizacje,
uczestnicy pracujg z oddechem, odprawiajg od$Swietne ceremonie.
Wszystko, by potaczy¢ sie z naturg i nabra¢ szacunku do Ziemi.
Zajecia sg skierowane nie tylko do pan, ale to one w przygniatajacej
wiekszosci biorg w nich udziat. W naturze kobiety lezy tgczenie troski o



wychowanie dzieci i o dobro Ziemi. Tymczasem w PRL-u zwigzek z naturg
zostat zerwany - ttumaczy Alicja Bednarska z Berckany. — Kobiety
potrzebujg rytuatdéw, bo one pozwalajg patrzeé na zycie jako na ciggtosé,
nawigzac kontakt z przodkami i dajg poczucie bezpieczenstwa — uwaza.
Duchowo-relaksacyjne warsztaty sq réwniez sposobem na odnajdywanie
swojej tozsamosci w meskim Swiecie - ttumaczy Bednarska ....(....)......



