Warsztaty rozwoju osobistego przezywajg boom. Co tam witasciwie

cztowiek w sobie rozwija?
Dojrzewalnie

(fragment....... )Niekiedy  kursy = samodoskonalenia  przypominajg
konwencjonalne treningi czy warsztaty psychologiczne, czasem jest w
nich element magii.Dotyczy to na przyktad tak zwanych kregow.

W Kregu Berckana kobiety spotykajg sie 13 kazdego miesigca (rok
ksiezycowy sktada sie z 13 miesiecy, ksiezyc 13 razy w roku jest w petni,
kobiety 13 razy w roku majg menstruacje). Zbierajg sie na poddaszu
warszawskiej kamienicy przy ul. Koziej, przytulne, niewielkie
pomieszczenie, ciepta Alicja Bednarska — ,matka” kregu, dobry duch
tego miejsca. Ma cérke i dwie wnuczki. Afrykanistka, po wielu latach
pracy naukowej postanowita zostaC  przedsiebiorcg. Firma
zbankrutowata, a problemy posypaty sie lawinowo. Kiedy byta o maty
wtos od rozwodu, poczuta, ze to wszystko juz dawno jg przerosto.
Zaczeta pytaC - co robi¢, jak mam dalej zy¢? Poszta na warsztaty
psychologiczne, a potem na kolejne. Zauwazyta, ze lubi przekazywac to,
czego sie nauczyta, a ludzie jg stuchajg. Zostata trenerem rozwoju
osobistego, narzedzia zdobywata u najlepszych np. Nemi Nath
(transformacja oddechem), Berta Hellingera (twérca metody ustawienh
rodzinnych). Ewy Foley i Matgosi Bojanowskiej z Instytutu Swiadomego
Zycia. Kiedy szes$é lat temu zastanawiata sie jak nazwaé krag kobiet,
siegnefa po woreczek z runami — znakami starozytnego alfabetu
wygrawerowanymi na kamyczkach. Wedtug wierzen nordyckich runy
podarowat ludziom bdég Odyn. Kazdy ze znakéw ma swojg symbolike.
Alicja wyciggnetfa rune Berckana dotyczgcqg kobiecosci, macierzynstwa.

Jej symbolem jest brzoza, drzewo, ktére oczyszcza. Alicja zdecydowata



sie na nazwe Berckana, bo runa symbolizuje wszystko, co dla kregu

najwazniejsze.

W niewielkim pomieszczeniu zrobito sie ttoczno, dzis zebrato sie
kilkanascie kobiet. Przychodzg stare znajome, te ktére sg pierwszy raz,
rozgladajg sie jeszcze troche nieSmiato. Siadajg w kregu, przedstawiajg
sie kolejno: Alicja cérka Stanistawy, wnuczka Stanistawy i Zofii,
prawnuczka Jozefy, Jozefy i Franciszki; Magda cérka Ewy, wnuczka
Heleny i Marianny, prawnuczka Stefanii; Grazyna cérka Jadwigi,
Wnuczka Genowefy i Wiktorii; Justyna....... W ten sposob poznajg swoje
korzenie. Czujemy wspierajgcg moc naszych przodkin. Uswiadamiamy
sobie, ze nie jestesmy same, ze mamy za sobg nasze matki i babki, ze
mozemy czerpac z ich doswiadczenia i madrosci — przekonuje Alicja.
Ewa przyszta na dzisiejsze spotkanie, bo potrzebuje rozmowy.
Skonczyta studia, stoi przed decyzjg rozpoczecia pracy, ale zarabianie
pieniedzy nie zawsze idzie w parze ani z oczekiwaniami, ani z pasja.
Brakuje jej spokoju, chce porozmawiaC o swojej sytuacji. Justyna z tym
miejscem zwigzana jest od wielu lat. Wpada kiedy lezy jej co$ na sercu,
kiedy chce zrobi¢ cos dla siebie, czy tylko spotka¢ znajomych.

Alicja rozdaje kartki z narysowanym osmioptatkowym kwiatem, w kazdy z
nich trzeba wpisa¢ ceche charakteru, ktorg lubi sie u siebie, w srodku
imie, a pod nim — ,kobieta doskonata”. Wiekszos¢ z kobiet zatrzymata sie
na trzeciej, czy czwartej z dobrych cech. Grazyna, tancerka, aktorka,
wiele lat pracowata w teatrze pantomimy, kiedy syn dordst i zamieszkat
daleko od Warszawy, a ona juz tak duzo nie pracuje, poczuta sie nieco
osamotniona. Lubi swojg zyciowg site, wytrwato§¢ w dazeniu do celu,
umiejetnos¢ dobrych wybordw, otwartos¢ na ludzi. Na razie potowa
ptatkow zostata pusta. Alicja radzi, zeby wziety kartki do domu, powiesity

w widocznym miejscu i jeszcze raz sie im przyjrzaty.



- To proste z pozoru zadanie wiele mowi o nas samych. Nie znamy

siebie. Nie potrafimy dobrze o sobie mysle¢ — méwi Alicja Bednarska.

Dwie i pot godziny minety btyskawicznie, Zegnajg sie, jeszcze
rozmawiajg o sobie, o tym co dato im spotkanie. Beata zadzwoni do
Alicji bo potrzebuje rady w jakiejs waznej sprawie. Niektore spotkajq sie
w czwartek, beda ,pracowaty z przekonaniami”, bo jak powtarza Alicja -
kiedy mowimy sobie ,nie jestem dos¢ dobra, zeby miecC te prace, czy
dosC¢ piekna, zeby =znalezC dobrego partnera”, to tak bedzie.

Samospetniajgca sie przepowiednia. (...... )
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