POSTAW NA SIEBIE

,Zeby niemozliwe stato sie mozliwe“. Kobietom z kregu Berckana spetnia sie to
zaklecie. Spotykajg sie 13 kazdego miesigca w kamienicy na starym miescie, przy
uroczej uliczce Koziej. Data 13 jest nieprzypadkowa. Rok ksiezycowy sktada sie z 13
miesiecy, ksiezyc 13 razy jest w petni, kobiety 13 razy w roku majg menstruacje.
~Matka” kregu kobiet jest Alicja Bednarska, dzi$ trener rozwoju osobistego, kiedy$
sfrustrowana bankrutka. Afrykanistka z wyksztatcenia, kilka lat zajmowata sie pracq
naukowg. W 1979 roku razem z mezem zatozyli pracownie krawieckg. Po 20 latach
zakfad zbankrutowat, zostaty po nim dtugi. Na kryzys zawodowy, natozyt sie kryzys
matzenski. Byfa bliska rozwodu i zatamania psychicznego.

- Przyszedt taki moment, ze musiatam co$ ze sobg zrobi¢, bo nie wiedziatam dalej
Swiatta. Nie mogtam poradzi¢ sobie z wtasnym zyciem — moéwi Alicja.

Wtedy zaczeta nad sobg pracowaé, uczestniczy¢é w réznych warsztatach —
$wiadomego oddechu, ustawien systemowych Berta Hellingera, warsztatdw metodg
Jose Silvy, metoda Huny. Alicja nabrata sily, matzenstwo przetrwato, rozwigzaty sie
problemy finansowe, z ucznia stata sie mistrzem. Nigdy wczesniej nie sadzita, ze
moze prowadzi¢ warsztaty. Na przerwach zauwazyta jednak, ze to ona mowi, a inni
stuchajgq. Odkryta w sobie przewodnika. Zdobyta narzedzia. Teraz sama uczy jak
Swiadomie i lepiej zyc.

W kazdy pierwszy i ostatni czwartek miesigca na Kozig przychodzg nie tylko kobiety,
ale tez coraz wiecej mezczyzn. Natomiast juz od 5 lat 13-tego jest babiniec. Kiedy
szukata nazwy dla kregu kobiet, siegneta po woreczek z runami. Wyciggneta rune
Berckana moéwiacg o kobiecos$¢, macierzynstwie. Jej symbol to kwitngca brzoza,
ulubione drzewo Alicji.

Ewa, Ola, JuDu, Agata, na Kozig przyszty bedac na zyciowym zakrecie. Inne
wiedzione intuicjg, moze ciekawoscig. Wszystkie natomiast wiedziaty, ze potrzebujg
zmian, ze czego$ im brakuje, nie zawsze bedac $Swiadomymi czego.

- TrafitySmy tutaj w szczegdlnym momencie swojego zycia, bo wlasnie wtedy
szukamy - przekonuje Ewa.

Ewa, matka, zona zamkneta sie w klatce z czterech $cian domu, obowigzkéw wobec
rodziny i chorego dziecka. Nie wytrzymata, stwierdzita, ze w kofcu musi zrobi¢ co$

dla siebie. Zaczeta wychodzi¢ z domu, na aerobik, taniec, w koncu na Kozig.



- Ciggnie mnie tu potrzeba poznania siebie. By¢ moze rozwdj jest mozliwy w
samotnosci, ale ja wierze w site grupy, bo jej doswiadczytam. To jest tak jak
z koncertem, czy modlitwg w kosciele, moc zbiorowosci jest przemozna — méwi Ewa.
Do Alicji przychodzg kobiety, ktére méwig, ze nic nie potrafig, nic nie umiejq. Tutaj
uczg sie zmienia¢ optyke na umiem, potrafie, moge, zmieniaé swéj wewnetrzny
obraz, uczg sie samoakceptacji. Alicja twierdzi, ze nie trzeba mie¢ oczekiwan, trzeba
odpusci¢ i wtedy dzieje sie samo, lepiej niz sobie wymarzymy. Powtarza, ze watro
by¢ w zyciu uwaznym, sSwiadomym kazdej chwili.
- Jest taka zabawa, biega sie w wokoét kotka i pada, kiedy zakreci sie w gtowie. Ja
tak wtasnie biegatam, nie wiadomo po co i za czym. W pewnym momencie
musiatam upas$¢ — méwi JuDu.
Dorota na Kozig przyszta z przyttaczajacy poczuciem winy, ze w wieku 32 lat nie ma
dzieci i wlasnego mieszkania, chociaz byla szczesliwa bez tego. Ma prace ktérg
uwielbia, meza, ktérego kocha. Leczyta sie z poczucia winy wobec niespetnionych
oczekiwan innych.
Biora z tego miejsca petnymi garsciami, ale tez ucza sie dawaé. Sukces jednej
kobiety inspiruje do sukcesu inne.
- Nie lubitam kobiet, sama siebie chyba tez nie lubitam. Nie miatam przyjacioétek,
zwigzki z facetami szybko sie rozpadaty. Chciatam spotkaé sie z jakimi$s madrymi
kobietami. Potrzebowatam wymiany mysli. Kiedy mama zachorowata na raka, a maz
postanowit ode mnie odej$¢ zaczetam szukaé. Praca nad sobg dala mi to, ze dzi$
czuje sie inna, lepsza, podobam sie sobie — wspomina Agata.
Zwigzek Agaty przetrwat. Po 28 latach niewidzenia odnalazta ojca.
Wiele kobiet, wiele osobowosci, spraw z ktérymi przychodzg na Kozig i wiele metod.
W kregu mozna poznac rézne sposoby pracy nad soba, wybraé najlepszg dla siebie,
medytacje, swiadomy oddech, wizualizacje. Podczas kazdego ze spotkan majg inny
temat nad ktérym pracujq, a ich dobér zalezy od potrzeb uczestniczek. Na przykfad
podczas warsztatdw o marzeniach ,,Co karmi mojg dusze“ zastanawiaty sie co lubig
robi¢, dlaczego tego nie robig. Patrycja w wieku 26 lat prace zmienita 14 razy.
Pojechata na warsztaty do Teremisek. Zrozumiata, ze dotychczas zajmowata sie tym,
czego tak naprawde nie lubita. Marzy, zeby zosta¢ krytykiem literacki. Ostatnio
zafascynowata ja kamera. Chce zdawac do f6dzkiej szkoty filmowej.
W grudniu bedzie spotkanie wigilijne. Powiedza co przyniosty i co by chciaty. Znowu
usigdg w kobiecym kregu, bedg sie przedstawiac Alicja cérka Stanistawy, wnuczka

Stanistawy i Zofii, prawnuczka Franciszki, Franciszki i Zofii; Ola cérka Anny, wnuczka



Bronistawy i Marii, prawnuczka Wiktorii; Dorota cérka Bozeny, wnuczka Krystyny i
Bogumity, prawnuczka Kazimiery, Kazimiery, praprawnuczka Sabiny i Apolonii. W ten
spos6b docierajg do swoich przodkin, odkrywajg korzenie.

- Mysle, ze jestem tu od zawsze. Czuje sie tak zintegrowana z tym miejscem jakbym
byla jedna z cegietek. Nie wiem jak mogtam zy¢ bez tego miejsca. Odbytam tu
fascynujgcg podréz do siebie. Odkrytam jaka moc jest w byciu kobietg i wsréd
kobiet. Uwielbiam to. Wiele nowym drzwi sie we mnie otworzyto, wiele nowych

odkry¢ sie dokonato — méwi JuDu.

Monika Stelmach



