KONSTELACJE RODZINNE

praca nad rodzing - metoda Berta Hellingera

O metodzie

Bert Hellinger jest jednym z najbardziej inspirujacych terapeutéw naszych czaséw. Podstawg
jego pracy jest mitos¢ i gteboki szacunek dla indywidualnosci cztowieka i jego losu. Uzdrawianie
mitoscig odblokowuje te miejsca, gdzie zostata ona zablokowana. Siegajac w pokolenia naszych
przodkéw, uwalnia przeptyw, aby mito§¢ mogta ptynaé, dawac site i oparcie nastepnym
pokoleniom.

To my, nasi rodzice, ich rodzenstwo, dziadkowie, nasze wtasne dzieci i wnuki tworzymy rodzine.
Nasze osobowosci, zachowania i szczegdlny los tworza fenomen pola energetycznego rodziny,
zwanego przez Hellingera ,polem wiedzacym”.

Ustawienie konstelacji rodzinnych nie wymaga obecnosci catej rodziny. Osoba ustawiajgca
wybiera, z os6b obecnych na warsztatach, reprezentantéw swojej rodziny, czyli ojca, matke,
brata, siostre i siebie, i ustawia ich w przestrzeni sali, gdzie odbywajqg sie warsztaty. \Wybrani i
ustawieni reprezentanci odczuwajg energie i emocje osob, ktore reprezentujg. Konstelacja
natychmiast ujawnia wazne informacje o relacjach w rodzinie. Prowadzaca, obserwujac reakcje
reprezentantdw, pomatu szuka rozwigzan, wolno przesuwajac osoby i czesto sugerujgc im
wypowiadanie tzw. Stwierdzen Prawdy. Osoba, ktérej konstelacja jest ustawiana obserwuje
proces i jego rozwigzanie, ktére zwykle rdézni sie od jej obrazu rodziny, jaki na poczatku ustawita.
To tworzenie nowego obrazu rodziny jest tagodna forma terapii, uzdrowienia zaburzonego
porzadku przeptywu mitosci w rodzinie. Efekty ustawienia konstelacji moga by¢ natychmiastowe.
Zdarza sie, ze trzeba na nie poczekac dtuze;.

Uzdrawianie porzgdku mitosci opiera sie na trzech fundamentalnych zasadach:

1. przynaleznosci,
2. porzadku i starszenstwa,
3. réwnowagi dawania i brania, czyli sprawiedliwej wymiany.

Zasada przynaleznosci

Kazdy z nas nalezy do rodziny. Kazdy z nas ma w niej swoje miejsce. JesteSmy energetycznie i
emocjonalnie powigzani z ojcem, matka, rodzenstwem, dziadkami, dzieémi poprzez fakt
biologiczny, a takze z tymi cztonkami rodziny, o ktérych istnieniu czesto mozemy nic nie
wiedzie¢. Kazdy z cztonkéw rodziny przynalezy do niej i dzieli jej los, jaki by nie byt. Wykluczenie
z rodziny, lub wczesna smier¢ ktéregokolwiek przodka powoduje zaburzenia w polu
energetycznym obecnej rodziny. Zwykle kto$, na nieSwiadomym poziome i w nieskuteczny
sposob bedzie starat sie ten los powtdrzy¢. Te zapomniane Dusze wymagajg uznania i
uhonorowania swojego losu i miejsca w rodzinie.

Zaktécenie porzadku moze nastapi¢ poprzez pominigcie jakiej$s osoby, ktdra nalezy do systemu
rodzinnego, jak np. wydziedziczenie, porzucenie dziecka, dzieci wczesnie zmarte, aborcje czy
adopcje.



Z pracy Hellingera wynika, ze dzieci adoptowane zawsze beda tworzyty bliskg wiez ze swoimi
rodzicami biologicznymi i z nimi tworzg pole energetyczne rodziny. | w takim rozumieniu nikt i nic
nie zastgpi im biologicznej rodziny.

Podczas ustawiania konstelacji ujawniaja sie te osoby, ktére zostaty zapomniane, czy Swiadomie
odrzucone, zostajg uhonorowane i odzyskujg nalezne im w rodzinie miejsce.

Zasada porzadku I starszeristwa

System rodzinny tworzy naturalny porzadek starszenstwa w rodzinie. Rodzice stojg zawsze
przed dzieémi, a te z kolei podlegajg porzadkowi starszenstwa. Jesli porzadek ten zostanie
zakiocony, a tak sie czesto dzieje, kiedy np. umiera dziecko i rodzice przelewajg catg mitos¢ na
nastepne, zapominajac o zmartym, kiedy syn przejmuje role stabego ojca, lub cérka role matki,
lub gdy miodsze rodzenstwo stawia sie nad starszym, wtedy relacje rodzinne nie dajg nam
bezpieczenstwa i mitosci. Czesto przenosimy te ,zaburzenia”’ na swoje rodziny, ktére tworzymy,
na relacje w pracy, lub relacje, jakie tworzymy z innymi ludzmi.

Podczas pracy z konstelacjami stopniowo naturalny porzadek przeptywu mitosci w rodzinie
zostaje przywrécony. Odbywa sie to czesto przez wypowiadanie Zdan Prawdy. Np. mtodsza
siostra moéwi do starszej: , Ty jestes mojg starszg siostra, a ja twojg mtodsza siostra. | tak juz
jest”.

Zasada rownowagi dawania i brania czyli sprawiedliwej wymiany

Tylko réwnowaga w dawaniu i braniu w zwigzku zapewnia jego powodzenie. Gteboko w
psychice tkwi potrzeba wyréwnywania. Jesli kto$ co$ otrzymuje ma potrzebe wyréwnania i tez
daje. Rodzinna wiez powstaje dzieki temu, ze kazdy daje i bierze. Kazdemu mozna dac tylko tyle
ile on jest w stanie wzigé. Kiedy zdarza sie, ze kto$ dostaje wiecej, najczesciej nie moze sobie z
tym poradzi¢ i aby zachowac¢ osobistg integracje, z systemu odchodzi. To samo moze dotyczy¢
osoby, ktéra chce dac, a ta druga nie umie, nie chce, badz nie moze wzigc.

Wozbranianie sie przed przyjmowaniem, moze oznaczac, ze podswiadomie osoba ta chce
przejac pozycje osoby silniejszej, niezaleznej i samodzielne;.

Ber Hellinger moéwi, ,w zwigzku zawsze daj troche wiecej dobrego i oddaj troche mniej ztego”.
Witedy twoj zwigzek bedzie miat szanse rozwoju i wieksze poczucie szczescia partnerow.
Szacunek wobec dajgcego i autentyczna wdziecznosé otrzymujacego jest podstawg szczesliwej
rodziny.

W rodzinie kierunek dawania taczy sie ze starszenstwem. W kochajacej i szanujacej sie rodzinie,
w naturalny sposéb, starsze rodzenstwo zawsze daje troche wiecej mtodszemu.

W ustawieniu konstelacji mozliwe staje sie przywrécenie przeptywu dawania i brania, poprzez
wypowiadanie Zdan Prawdy. Np. dziecko méwi do rodzica , Dziekuje Ci za dar zycia. Szanuje
Cie jako mojego ojca. Ty jestes$ dla mnie tym wtasciwym ojcem. | tak juz jest.”

O Bercie Hellingerze

Bert Hellinger urodzit sie w 1925 roku w Niemczech. Studiowat filozofie i teologie. Nastepnie
wstapit do Zakonu i przez 16 lat pracowat w Afryce Potudniowej w plemieniu Zulu. Prowadzit tam
duza szkote, o ktdrej opowiada z satysfakcjg, ze 13% wszystkich czarnych Afrykanczykow
uczeszczajacych na uniwersytet w Potudniowej Afryce ukonczyto jego misyjng szkote. Jako
duszpasterz, wtadajacy jezykiem tubylcow, zaobserwowat, ze wiele rytuatéw i obyczajow



zuluskich ma strukture i funkcje podobng do elementéw Mszy. Najwieksze jednak wrazenie na
nim wywarty stosunki panujace w rodzinie afrykanskiej, a szczegélnie wielki szacunek ich dzieci
do rodzicow, dziadkow i przodkéw. Nigdy nie zauwazyt, zeby dziecko odnosito sie do starszego
w sposéb niegrzeczny.

Po 25 latach pracy duszpasterskiej stwierdzit, ze ma wiecej do dania ludziom, niz moze dac¢
bedac w Zakonie, a jako ksigdz nie moze juz wyraza¢ swojego wewnetrznego rozwoju. Jego
decyzja zostata przyjeta polubownie. Powrécit do Niemiec. Nastepnie w Wiedniu rozpoczat
studia psychologiczne i z wtasciwa sobie pasjg, oddat sie catkowicie psychoanalizie. Spotkat tam
swojg przysztg zone Berte i wkrétce sie pobrali.

W tym czasie zainspirowany ksigzka Arthura Janova Primal Scream, pojechat do Stanéw, aby
tam poznac i nauczy¢ sie pracy z ciatem. Umiejetnosci oparte na pracy z ciatem w psychoterapii
pozostaty gtéwnym elementem jego metody.

Oddat sie z wielkg pasjg badacza takim kierunkom psychologii jak Terapia Gesthalt, Analiza
Transakcyjna i Systemowa Terapia Rodzinna. Studiowat u takich nauczycieli jak Ruth Cohen i
Hilarion Petzold, Fanita English, Eric Bern, Milton Erickson, Boszormenyi Nagy, Thea
Schonfelder, Frank Farell, Irena Procop. Z wieloma z nich wspétpracowat. Poznat réwniez prace
z oddechem, a takze Programowanie Neurolingwistyczne, czyli NLP. Najistotniejszym
elementem, jaki wykorzystuje z NLP to praca ze zrodtem problemu, a nie z samym problemem.
Za Miltonem Ericksonem uzywa w swojej terapii opowiesci, we wtasciwy sposob wigzac je z
terapia.

Znajomosc tak wielu kierunkéw psychoterapii pozwolita mu dokonaé syntezy tych réznych
elementéw z tym czego nauczyt sie w swojej pracy misjyjnej wsrdd afrykanskich Zuluséw. Jego
wczeshe doswiadczenia nauczyty go jak wazna i nie do pominiecia jest umiejetnos¢ stuchania
swojej wiasnej Duszy. Zaufanie do swojej wtasnej Duszy i potrzeba zjednoczenia z sitami natury
jest fundamentalng postawg na jakiej jego praca zostata oparta. W tym sensie jego podejscie
do terapii jest fenomenologiczne. Nie twierdzi, ze odkryt co$ nowego, ale nie ulega watpliwosci,
ze z tych elementéw stworzyt co$ nowego.

Bert Hellinger nie ma uczniéw, nie tworzy wiasnej szkoty terapeutycznej, ma jednak wielu
nasladowcow. Nie interesuje go teoria. Podkresla, ze nie stworzyt Zadnej teorii. Jest empirykiem.
Pracuje z dynamika rodziny, przygladajac sie temu co sie w ustawieniu rodziny dzieje i tylko z
tym pracuje.
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