Nasz organizm potrzebuje otrzasnac si¢ po zimowym letargu. Dlatego zapraszamy na tygodniowy pobyt w Patacu Nieznanice na
odnowe biologiczna i relaks.

Mocnymi atutami tego programu Sa :

> Dieta wedlug Michela Montignac’a polegajaca ( w l¢j fazie) na : odrzuceniu cukru , spozywaniu produktéw z niskim
indeksem glicemicznym i odpowiednio dobranymi do innych sktadnikéw menu.

A wiec NIE JEST TO GEODOWKA , lecz inny sposdb odzywania, aby stracié zbedne kilogramy.
» Odtruwanie organizmu polskimi ziotami biologicznymi !
» Cwiczenia oraz tafice, medytacje, wycieczka na Jure z Nordic Walking.

» QI GONG : Chinska gimnastyka zdrowotna z elementami psychoterapii, prowadzona przez znanego terapeute
Wiadystawa Batkiewicza.

» Sauna, jacuzzi, mozliwos$¢ zabiegéw SPA z 15% rabatu. Pakiet specyficznych zabiegéow detoksykujacych.
» Wyklad i praktyka konstelacji rodzinnych przez Alicje Bednarska — terapeutke.

Wspomaga zrobienie porzadku w relacjach rodzinnych, odblokowuje emocjonalnie.

» Kurs robienia domowych kreméw pielggnacyjnych, niezbgdnych do dobrego samopoczucia i urody

1 wiele innych ciekawych wyktadow.
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